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Στόχος Βελτίωσης:

Η συνεργασία σχολείου-οικογένειας αποτελεί βασικό παράγοντα στην υγιή γνωστική και
κοινωνικοσυναισθηματική ανέλιξη των μαθητών/-τριών. Μέσω ομιλιών με ψυχολόγο ή/και κοινωνικό λειτουργό
μπορεί να επιτευχθεί η συστηματική ενημέρωση των γονέων και κηδεμόνων καθώς και των εκπαιδευτικών και
των μαθητών/-τριών. Η ενεργός συμμετοχή των γονέων και κηδεμόνων στη σχολική ζωή και η από κοινού
οργάνωση δράσεων για θέματα κοινού ενδιαφέροντος, όπως καθαρισμός μιας παραλίας ή/και δενδροφύτευση,
μπορούν να συντείνουν στην αγαστή συνεργασία όλων των μελών. Με την ανάπτυξη διαύλων επικοινωνίας και
την ενίσχυση της συνεργασίας σχολείου-οικογένειας για την κοινή αντιμετώπιση των εφηβικών προβλημάτων,
μέσω ομιλιών για την ασφάλεια στο διαδίκτυο ή/και τη διατροφή των εφήβων (Κέντρο Ημέρας Ανάσα για την
υποστήριξη των ατόμων που πάσχουν από διατροφικές διαταραχές), μπορεί να οικοδομηθεί μια ισορροπημένη
σχέση εμπιστοσύνης που θα οδηγήσει στην πολύπλευρη και ισορροπημένη εκπαίδευση των παιδιών και θα τους
παρέχει τα απαραίτητα εφόδια για τη μετέπειτα πορεία τους.

Σχέδιο Δράσης: «Αρμονικές σχέσεις μεταξύ του σχολείου και της οικογένειας»
Άξονας: Σχέσεις σχολείου - οικογένειας
Συντονιστής Δράσης: ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ

 

Α. Σχεδιασμός της Δράσης

Αναγκαιότητα - Στόχοι

1) Βάψιμο του εξωτερικού χώρου του σχολείου: αισθητική βελτίωση στοχεύοντας στη δημιουργία κλίματος
ψυχικής ευφορίας.

2) Πραγματοποίηση βιωματικών ασκήσεων βάσει των θεατρικών συμβάσεων που εφαρμόζονται στο
Εκπαιδευτικό Δράμα: εξάλειψη αντιπαραθέσεων και εγωιστικών συμπεριφορών με στόχο μέσω του γέλιου να
καλλιεργηθεί η ενσυναίσθηση.

3) Ομιλία από ειδικό (της ΕΛ.ΑΣ.) για την ασφαλή χρήση του διαδικτύου: ενημέρωση για την ασφαλή χρήση και
την αποφυγή των κινδύνων που απορρέουν από τα ψηφιακά μέσα με στόχο τόσο την πρόληψη όσο και την
ευαισθητοποίηση των μαθητών/-τριών και των γονέων.

4) Παρουσίαση πρώτων βοηθειών από τους υπευθύνους του Νοσοκομείου Καρπάθου: προστασία της ανθρώπινης
ζωής μέσω της εκμάθησης των πρώτων βοηθειών. Απώτερος στόχος η κατάκτηση γνώσεων για τη διατήρηση της
ζωής, η πρόληψη περαιτέρω τραυματισμών, η καλλιέργεια ψυχοκοινωνικών δεξιοτήτων.

5) Ενημέρωση από αρμόδιο φορέα για τη σεξουαλική διαπαιδαγώγηση των εφήβων: επίλυση αποριών και
πληροφόρηση για τις ψυχοσωματικές αλλαγές των εφήβων προκειμένου να προληφθούν σεξουαλικά
μεταδιδόμενα νοσήματα και ανεπιθύμητες εγκυμοσύνες.



6) Καθαρισμός ακτής και ενημέρωση από αρμόδιο φορέα της περιοχής για την τοπική χλωρίδα και πανίδα: 
ευαισθητοποίηση σε περιβαλλοντικά θέματα. Ενημέρωση για τη θαλάσσια ζωή και συνειδητοποίηση πως ο
σεβασμός προς τη φύση πρέπει να γίνει στάση ζωής.

7) Ομιλία για τη διατροφή των εφήβων: αποτελεί αναγκαία γνώση για την ομαλή ανάπτυξη των εφήβων και
στοχεύει στην προβολή υγιών προτύπων και την ανάπτυξη της αυτοεκτίμησης.

8) Εκδήλωση από ειδικό φορέα για την πρόληψη από τα ναρκωτικά και τις εξαρτησιογόνες ουσίες: η χρήση
ουσιών αποτελεί σημαντική αιτία θανάτου και προβλημάτων υγείας των νέων. Εφαρμογή προγραμμάτων
ενημέρωσης και πρόληψης.

Ενέργειες & χρονοδιάγραμμα υλοποίησης

1) Βάψιμο του προαύλιου χώρου [Οκτώβριος-Νοέμβριος 2023].

2) Προγραμματισμός δράσεων Εκπαιδευτικού Δράματος [Δεκέμβριος 2023-Ιανουάριος 2024].

3) Ενημέρωση ασφαλούς πλοήγησης (επικοινωνία με τοπικό εκπρόσωπο της ΕΛ.ΑΣ.) ή/και Τηλεδιάσκεψη (μέσω
της Διεύθυνσης Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος) [Δεκέμβριος 2023-Ιανουάριος 2024].

4) Επικοινωνία του σχολείου μας με το επιστημονικό προσωπικό του Νοσοκομείου Καρπάθου και ορισμός
ημερομηνίας συνάντησης [Φεβρουάριος-Μάρτιος 2024].

5) Επαφή με αρμόδιους φορείς και εξειδικευμένους επιστήμονες [Φεβρουάριος-Μάρτιος 2024].

6) Επικοινωνία με αρμόδιο τοπικό φορέα [Απρίλιος-Μάιος 2024].

7) Επικοινωνία με αρμόδιους φορείς (Κέντρο Ημέρας Ανάσα για την υποστήριξη των ατόμων που πάσχουν από
διατροφικές διαταραχές ή κλινικό διατροφολόγο) [Απρίλιος-Μάιος 2024].

8) Επαφή με κέντρο πρόληψης κατά των εξαρτήσεων και της προαγωγής της υγείας [Απρίλιος-Μάιος 2024].

*Το χρονοδιάγραμμα υλοποίησης θα διαμορφωθεί και με βάση τον προγραμματισμό των αρμόδιων 
φορέων και ενδεχομένως να υπάρξουν τροποποιήσεις.

Πόροι – μέσα - ερευνητικά εργαλεία

- Ανθρώπινοι πόροι: εκπαιδευτικοί, μαθητές/-τριες, γονείς, αρμόδιοι φορείς.

- Σύνταξη και αποστολή email σε φορείς.

- Αναζήτηση αίθουσας υλοποίησης των δράσεων σε συνεργασία με το Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων.

- Εξασφάλιση τυχόν απαραίτητων αδειών.

- Αναζήτηση οικονομικών πόρων από το Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων, από τις αρχές της τοπικής
αυτοδιοίκησης, από τοπικούς φορείς, από χορηγίες κ.τ.λ.

- Απαραίτητο υλικοτεχνικό εξοπλισμό (χρήση γραφικής ύλης, ηλεκτρονικά μέσα).

Κριτήρια επιτυχίας της Δράσης

1) Ενεργός συμμετοχή και ικανοποίηση των μαθητών/-τριών για το αποτέλεσμα.

2) Ενεργοποίηση της βιωματικής απόκτησης γνώσεων μέσω της αυτενέργειας.



3) Σύσφιξη σχέσεων καθηγητών και μαθητών/-τριών, ώστε οι τελευταίοι να αναφέρουν οποιοδήποτε πρόβλημα
προκύπτει χωρίς ταμπού.

4) Κατάκτηση γνώσεων πρώτων βοηθειών, αναγνώριση της αξίας της ανθρώπινης ζωής, έχοντας παράλληλα τη
συμμετοχή των γονέων σε αυτήν την προσπάθεια.

5) Επιδίωξη από την πλευρά των μαθητών/-τριών σχετικών συζητήσεων, αλλαγή στη στάση τους πάνω στο θέμα.

6) Ευαισθητοποίηση στο σύγχρονο οικολογικό πρόβλημα και βιωματική συμβολή στην προστασία και ανάδειξη
του φυσικού κάλλους της περιοχής, έχοντας παράλληλα τη συμμετοχή των γονέων σε αυτήν την προσπάθεια.

7) Αλλαγή διατροφικών συνηθειών των μαθητών/-τριών, κατάρτιση διατροφικού οικογενειακού προγράμματος,
αναδιαμόρφωση της άποψης για το «ωραίο».

8) Αφύπνιση παιδιών και γονιών, ανάπτυξη κλίματος εμπιστοσύνης ώστε οι μαθητές/-τριες να μη διστάζουν να
ζητούν βοήθεια.

Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης

1) Ικανοποίηση του αισθητικού κριτηρίου μαθητών/-τριών και εκπαιδευτικών.

2) Αυτοαξιολόγηση μαθητών/-τριών, συζήτηση εμπειριών, ανταλλαγή ιδεών.

3) Συζήτηση με ομάδες μαθητών/-τριών για τη χρησιμότητα και την αξιοποίηση των γνώσεων που απέκτησαν.

4) Εφαρμογή των τεχνικών εκμάθησης ΚΑΡΠΑ.

5) Συζήτηση και ανατροφοδότηση με τους μαθητές/-τριες αλλά και με όσους φορείς συμμετείχαν, ώστε να
προληφθούν ανεπιθύμητα περιστατικά λόγω της ελλιπούς πληροφόρησης.

6) Ενθάρρυνση παρόμοιων δράσεων από την πλευρά των μαθητών/-τριών ένδειξης ευαισθητοποίησης και
σεβασμού προς το φυσικό περιβάλλον.

7) Συζήτηση με τους μαθητές/-τριες, διοργάνωση από μέρους τους εκστρατείας ενημέρωσης μικρότερων ηλικιακά
μαθητών/-τριών (δημοτικού), ανάπτυξη διατροφικής συνείδησης.

8) Συζήτηση και ανατροφοδότηση με τους μαθητές/-τριες για τις επιπτώσεις στον ανθρώπινο οργανισμό των
εξαρτησιογόνων ουσιών.

Ανατροφοδότηση - Προτάσεις Σ.Ε.

Β. Υλοποίηση της Δράσης

Περιγραφή

1) Την Πέμπτη 30 Νοεμβρίου 2023 πραγματοποιήθηκε βάψιμο του προαύλιου χώρου του σχολείου και κάποιων
αιθουσών με τη συμμετοχή όλων των μαθητών/-τριών και τη στήριξη του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων. Οι
μαθητές/-τριες ανέλαβαν την καλλιτεχνική επιμέλεια των τοίχων και των αιθουσών του σχολείου με σκοπό τη
βελτίωση της όψης, αλλά και τη δημιουργία ενός περισσότερο ευχάριστου μαθησιακού χώρου τόσο για τους
ίδιους όσο και τους εκπαιδευτικούς. Η διάθεση για προσφορά των παιδιών ήταν συγκινητική και το αποτέλεσμα
εκπληκτικό.

ΜΕΡΑ ΜΕ ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ - Γυμνάσιο Πηγαδίων Καρπάθου (gymnasiopigadion.gr)

2) Την Τετάρτη 21 Φεβρουαρίου 2024 οι μαθητές/-τριες της Γ΄ Τάξης συμμετείχαν στην ενημέρωση για τις
βασικές αρχές πρώτων βοηθειών, που πραγματοποιήθηκε στο χώρο του σχολείου. Βασικός ομιλητής ήταν ο κ.
Μερκούριος Κυπραίος προνοσοκομειακός διασώστης, νοσηλευτής τραυματολογίας, εκπαιδευτής «Διασωστών

https://www.gymnasiopigadion.gr/μερα-με-τα-χρωματα/


Ρόδου», εμπειρογνώμων εκπαίδευσης και πιστοποίησης του Ελληνικού Ινστιτούτου Διαχείρισης Κρίσεων και
Καταστροφών, επικεφαλής ομάδας αναζωογόνησης ALS, πιστοποιημένος επικεφαλής ομάδας έρευνας και
διάσωσης, εκπαιδευτής πρώτων βοηθειών του ευρωπαϊκού συμβουλίου αναζωογόνησης, πιστοποιημένος
επικεφαλής διεύθυνσης φορητού σταθμού πρώτων βοηθειών και πιστοποιημένος εκπαιδευτής στελεχών
Πολιτικής Προστασίας. Οι μαθητές/-τριες παρακολούθησαν με ενδιαφέρον την παρουσίαση και τους δόθηκε η
δυνατότητα να συμμετάσχουν βιωματικά στην παροχή πρώτων βοηθειών.

Ενημέρωση για τις βασικές αρχές πρώτων βοηθειών - Γυμνάσιο Πηγαδίων Καρπάθου (gymnasiopigadion.gr)

3) Την Παρασκευή 29 Μαρτίου 2024 οι μαθητές/-τριες της Α΄ (Α1, Α2) και της Β΄ (Β1) Τάξης συμμετείχαν σε
δράσεις Εκπαιδευτικού Δράματος, που πραγματοποιήθηκαν στο σχολείο, σε συνεργασία με τη συνάδελφο κ.
Ιωάννα Φιλάνδρα (ΠΕ08 – Καλλιτεχνικών) ως εμψυχώτρια Εκπαιδευτικού Δράματος. Υλοποιήθηκαν απλές
ασκήσεις και τεχνικές που χρησιμοποιούνται στο Εκπαιδευτικό Δράμα με βασικό σκοπό να αναπτύξουν οι
μαθητές/-τριες δεξιότητες συνεργασίας, επικοινωνίας, ευελιξίας, πρωτοβουλίας και δημιουργικότητας. Στο
ατομικό επίπεδο του/της κάθε μαθητή/-τριας, οι δράσεις είχαν ως στόχο τη συγκέντρωση της προσοχής, την
ενίσχυση της ενεργητικότητας και την ανακάλυψη του προσωπικού ρυθμού. Ως εκ τούτου, έγινε κατανοητό ότι η
συμμετοχή όλων συνεισφέρει στην ομαλή λειτουργία της ομάδας και στην αλληλεπίδραση των μελών της.

Δράσεις Εκπαιδευτικού Δράματος - Γυμνάσιο Πηγαδίων Καρπάθου (gymnasiopigadion.gr)

4) Την Πέμπτη 4 Απριλίου 2024 η κ. Μαρία Φτάκα, ψυχολόγος και συντονίστρια των δράσεων, από το Κέντρο
Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας, της Περιφερειακής Ενότητας Ρόδου
«ΔΙΟΔΟΣ», πραγματοποίησε βιωματικά εργαστήρια στα δύο τμήματα της Β΄ τάξης του σχολείου, με στόχο την
ανάπτυξη ψυχοπροστατευτικών μηχανισμών αναφορικά με την πρόληψη της χρήσης ουσιών. Παράλληλα, το
απόγευμα της ίδιας ημέρας υλοποιήθηκε δίωρη βιωματική συνάντηση στην οποία συμμετείχαν εκπαιδευτικοί της
Πρωτοβάθμιας και της Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, με στόχο την ενδυνάμωση και την υποστήριξη στον ρόλο
του εκπαιδευτικού.

Βιωματικά εργαστήρια ΔΙΟΔΟΣ - Γυμνάσιο Πηγαδίων Καρπάθου (gymnasiopigadion.gr)

5) Τη Δευτέρα 22 Απριλίου 2024 οι μαθητές/-τριες του Γυμνασίου Πηγαδίων Καρπάθου, οι γονείς κι οι
εκπαιδευτικοί συμμετείχαν στην ομιλία με θέμα «Ενημέρωση κι ευαισθητοποίηση για τις διαταραχές πρόσληψης 
τροφής. Σώμα και τροφή, τροφή για σκέψη», που πραγματοποιήθηκε στην Αίθουσα Εκδηλώσεων του 2ου

Δημοτικού Σχολείου Καρπάθου από το Κέντρο Ημέρας «ΑΝΑΣΑ». Συντονίστρια ήταν η κ. Ζέτα Δούκα, Πρόεδρος
και ιδρυτικό μέλος της «ΑΝΑΣΑ» και ομιλήτριες η κ. Χρύσα Δασκαλάκη, Ψυχολόγος – Ομαδικοαναλυτική
Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια και η κ. Ραφαέλα Μακρή, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος. Την εκδήλωση
παρακολούθησαν και αρκετοί μαθητές/-τριες του 2ου Δημοτικού Σχολείου Καρπάθου μαζί με τους δασκάλους
τους.

Ενημέρωση κι ευαισθητοποίηση για τις διαταραχές πρόσληψης τροφής. Σώμα και τροφή, τροφή για σκέψη - 
Γυμνάσιο Πηγαδίων Καρπάθου (gymnasiopigadion.gr)

6) Την Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 οι μαθητές/-τριες των τμημάτων Γ1 και Γ2 του Γυμνασίου Πηγαδίων Καρπάθου
παρακολούθησαν την ομιλία-παρουσίαση της κ. Κωνσταντίνας Τζανάκη, Επισκέπτριας Υγείας του Νοσοκομείου
Καρπάθου, με θέμα «Πρόληψη λοιμώξεων HIV-AIDS, Ηπατίτιδες», στο πλαίσιο της υλοποίησης από το Υπουργείο
Υγείας δράσεων και παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης του μαθητικού πληθυσμού. Οι μαθητές/-
τριες ενημερώθηκαν για το ποσοστό των ασθενούντων στη χώρα μας αλλά και παγκοσμίως, τους τρόπους
μετάδοσης των μολυσματικών αυτών ασθενειών ακόμη και στην καθημερινότητά μας, τις λανθασμένες
αντιλήψεις γύρω από αυτές, τους τρόπους αποφυγής μετάδοσης αυτών και τις μεθόδους προφύλαξης.

Ομιλία-παρουσίαση, με θέμα «Πρόληψη λοιμώξεων HIV-AIDS, Ηπατίτιδες». - Γυμνάσιο Πηγαδίων Καρπάθου 
(gymnasiopigadion.gr)

 

Γ. Αποτίμηση της Δράσης

https://www.gymnasiopigadion.gr/ενημέρωση-για-τις-βασικές-αρχές-πρώτω/
https://www.gymnasiopigadion.gr/δράσεις-εκπαιδευτικού-δράματος/
https://www.gymnasiopigadion.gr/βιωματικά-εργαστήρια-διοδοσ/
https://www.gymnasiopigadion.gr/ενημέρωση-κι-ευαισθητοποίηση-για-τις/
https://www.gymnasiopigadion.gr/ενημέρωση-κι-ευαισθητοποίηση-για-τις/
https://www.gymnasiopigadion.gr/ομιλία-παρουσίαση-με-θέμα-πρόληψη-λο/
https://www.gymnasiopigadion.gr/ομιλία-παρουσίαση-με-θέμα-πρόληψη-λο/


Αλλαγές σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό (εφόσον υπήρξαν)

Από τις οκτώ δράσεις που προγραμματίσαμε στον αρχικό σχεδιασμό, υλοποιήθηκαν οι έξι εντός του
προβλεπόμενου χρονοδιαγράμματος. Χρονικά άλλαξαν οι ημερομηνίες μόνο στις δύο δράσεις από τις έξι, τα
παιχνίδια εκπαιδευτικού δράματος κι η ομιλία για τη σεξουαλική  διαπαιδαγώγηση των εφήβων, λόγω του ότι
συνέπιπταν με άλλες δράσεις της σχολικής μονάδας και κάποιων ανειλημμένων υποχρεώσεων των
εμπλεκόμενων φορέων.

Αποτελέσματα της Δράσης

Τα αποτελέσματα όλων των δράσεων εκπλήρωσαν τους στόχους που είχαν αρχικά τεθεί. Οι μαθητές/-τριες
υπήρξαν πολύ δεκτικοί σε όλες τις δράσεις και έδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον. Στις περισσότερες από αυτές
αρκετοί γονείς παρακολούθησαν με ενδιαφέρον και αναπτύχθηκε εποικοδομητικός διάλογος με τους
εκπαιδευτικούς της σχολικής μονάδας. Αναλυτικά, οι μαθητές/-τριες: 1) Συμμετείχαν σε όλη τη διαδικασία
προετοιμασίας των χρωμάτων, στη μίξη αυτών και ελεύθερα σχεδίασαν τον προαύλιο χώρο του σχολείου. 2)
Κατέκτησαν γνώσεις Πρώτων Βοηθειών, πολύτιμες κι αναγκαίες σε οποιαδήποτε χρονική στιγμή της ζωής τους.
3) Κατανόησαν την έννοια της αλληλεπίδρασης, μέσα από την ομαδοσυνεργατική διάθεση, τόσο στους ίδιους
τους εαυτούς τους, όσο και στον τρόπο με τον οποίο «λειτουργούν» και «αλληλεπιδρούν» οι γραμμές, τα
σχήματα και τα χρώματα μεταξύ τους. 4) Ενημερώθηκαν για τις επιπτώσεις που έχουν οι εξαρτησιογόνες ουσίες
στον οργανισμό τους, αλλά και έμαθαν πώς να αναπτύσσουν ψυχοπροστατευτικούς μηχανισμούς πρόληψης.
Παράλληλα, η συμμετοχή ικανού αριθμού εκπαιδευτικών στο βιωματικό εργαστήριο που είχε ως βασικό άξονα
την ενδυνάμωση του ρόλου του εκπαιδευτικού, επιβεβαίωσε το ειλικρινές ενδιαφέρον των τελευταίων για τους
μαθητές/-τριές τους και τόνωσε την αυτοπεποίθησή τους ώστε να μπορέσουν να ανταποκριθούν καλύτερα σε
απορίες και προβληματισμούς γονέων και μαθητών/-τριών. 5) Ενημερώθηκαν για διάφορες διατροφικές
διαταραχές (ανορεξία, βουλιμία, υπερφαγία) καθώς και για όλα τα Νοσοκομεία και τις γραμμές στήριξης που
λειτουργούν στην Ελλάδα και μπορούν να βοηθήσουν τους εφήβους και τους ενήλικες που αντιμετωπίζουν
κάποια διατροφική διαταραχή. 6) Ενημερώθηκαν για τις ασθένειες της Ηπατίτιδας και του AIDS στο πλαίσιο της
Αγωγής Υγείας σε Εθνικό Επίπεδο.

Βαθμός επίτευξης των στόχων που είχαν τεθεί

4 = Πλήρως

Παράμετροι που διευκόλυναν την επίτευξη των στόχων

Αναλυτικά:

1) Η συγκατάθεση του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων και η οικονομική στήριξη για την αγορά όλων των
χρωμάτων και των υλικών που χρησιμοποιήθηκαν.

2) Η άμεση ανταπόκριση των εργαζομένων του Νοσοκομείου Καρπάθου σε κάθε πρόσκλησή μας και ειδικότερα
του κ. Μερκούριου Κυπραίου, που κέρδισε το ενδιαφέρον των παιδιών.

3) Η πρωτότυπη διάθεση της συναδέλφου κ. Ιωάννας Φιλάνδρα που στήριξε τη δημιουργική σκέψη των μαθητών/-
τριών.

4) Η άμεση ανταπόκριση του Κέντρου Πρόληψης «ΔΙΟΔΟΣ» στο αίτημα του σχολείου, η θετική στάση των
μαθητών/-τριών απέναντι στο συγκεκριμένο θέμα, η χρήση οπτικοακουστικού υλικού και η υλοποίηση του
βιωματικού εργαστηρίου ως μέθοδος ενημέρωσης και ανάπτυξης δεξιοτήτων επικοινωνίας.



5) Το Κέντρο Ημέρας «ΑΝΑΣΑ» που αποδέχτηκε την πρόσκλησή μας, η συντονίστρια και οι ομιλήτριες που
επικοινώνησαν άψογα με το κοινό και ιδιαίτερα ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων για την ολόπλευρη στήριξη
αυτής της δράσης.

6) Η άμεση ανταπόκριση της κ. Κωνσταντίνας Τζανάκη στο κάλεσμά μας.

Γενικότερα:

- Η άψογη συνεργασία των μαθητών/-τριών και η συνεργασία που ανέπτυξαν με όλους τους φορείς και μεταξύ
τους για την υλοποίηση όλων των δράσεων.

- Ο Σύλλογος  Γονέων  και  Κηδεμόνων.

- Οι τοπικοί φορείς στους οποίους απευθυνθήκαμε.

- Το Β΄ Δημοτικό Σχολείο Καρπάθου για την παραχώρηση της αίθουσας εκδηλώσεων.

    

Δυσκολίες που παρουσιάστηκαν

Μία από τις βασικές δυσκολίες που αντιμετωπίσαμε στην πραγματοποίηση των δράσεών μας ήταν η εύρεση του
κατάλληλου χώρου για τη διεξαγωγή τους, καθότι το σχολείο στεγάζεται σε προκατασκευασμένες αίθουσες και
δεν είχαμε τη δυνατότητα να προγραμματίζουμε τις δράσεις σε μεγάλη αίθουσα με τη συμμετοχή όλων των
παιδιών και των γονέων τους.  Ειδικότερα, στη δράση με τη «ΔΙΟΔΟ» η δυσκολία εντοπίστηκε κυρίως στη φάση
της οργάνωσης της δράσης, καθώς απαιτούνταν αεροπορική μετακίνηση της ψυχολόγου από την έδρα της δομής
στο σχολείο μας. Ο παραπάνω περιορισμός επηρέασε επίσης τη διάρκεια και τη συχνότητα των εργαστηρίων
καθώς αυτά έπρεπε να ολοκληρωθούν μέσα στο χρονικό διάστημα μιας ημέρας. Έτσι, το βιωματικό εργαστήριο
που θα απευθυνόταν αποκλειστικά στους γονείς των μαθητών/-τριών, λόγω της έλλειψης χρόνου, δεν κατέστη
δυνατό να υλοποιηθεί. Επιπροσθέτως, στη δράση με την «ΑΝΑΣΑ» αντιμετωπίσαμε δυσκολίες ως προς τη
μετακίνηση, τη διαμονή και τη διατροφή των τριών ομιλητριών, που αντιμετωπίστηκαν με την υλική στήριξη του
Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων και την αρωγή διάφορων τοπικών φορέων.

Υλικό που παρήχθη ή αξιοποιήθηκε

2.& 6. Στις δύο δράσεις που έγιναν σε συνεργασία με το Νοσοκομείο Καρπάθου ο κ. Μερκούριος Κυπραίος και η
κ. Κωνσταντίνα Τζανάκη αξιοποίησαν ηλεκτρονικό υλικό για να ενημερώσουν και να ευαισθητοποιήσουν τους
μαθητές/-τριες.

3. Στα παιχνίδια Εκπαιδευτικού Δράματος αξιοποιήθηκαν απλά υλικά για εικαστικές δημιουργίες και παρήχθη
μια ομαδική εικαστική δημιουργία, κατά την οποία οι μαθητές/-τριες συνεργάστηκαν ο/η καθένας/μία με το δικό
του/της καλλιτεχνικό ύφος και δημιούργησαν μια σύνθεση, χρησιμοποιώντας τα μορφικά στοιχεία των
εικαστικών τεχνών (γραμμή, σχήμα, χρώμα) με ποικίλους τρόπους.

4. Αξιοποιήθηκε εποπτικό υλικό που είχε επιλέξει η ψυχολόγος και συντονίστρια της δράσης.

5. Μετά τη συνάντηση με την «ΑΝΑΣΑ» δημιουργήσαμε με τη συμμετοχή κάποιων μαθητών/-τριών, που
εκδήλωσαν ενδιαφέρον, δύο ολιγόλεπτα βίντεο στα οποία τα παιδιά έκαναν επισημάνσεις για όσα άκουσαν αλλά
και διαπιστώσεις από τις προσωπικές τους εμπειρίες.

Επιμορφώσεις που τυχόν υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Στο πλαίσιο της Δράσης συνολικά δεν πραγματοποιήθηκαν επιμορφώσεις με συναφές αντικείμενο.



Προτάσεις για αξιοποίηση των πρακτικών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

- Οι δράσεις που πραγματοποιήθηκαν στη σχολική μονάδα έδειξαν ότι η μέθοδος του βιωματικού εργαστηρίου
εξασφαλίζει την ενεργό συμμετοχή όλων των εμπλεκόμενων μελών και επιτυγχάνει τη στενότερη διασύνδεσή
τους. Έτσι, προτείνουμε τη συνέχεια πρακτικών, όπως την υλοποίηση βιωματικών συναντήσεων για μαθητές/-
τριες, εκπαιδευτικούς και γονείς με σκοπό τόσο την ενημέρωση του μαθητικού κοινού για θέματα που άπτονται
της ψυχοκοινωνικής τους υγείας, όσο και τη συνεργασία εκπαιδευτικών και γονέων, η οποία θα εμπλέξει τους
τελευταίους στη σχολική ζωή και στις ψυχολογικές ανάγκες των παιδιών τους.

- Θα ήταν ωφέλιμη η βελτίωση της υλικοτεχνικής υποδομής του σχολείου (υπολογιστές, βιντεοπροβολείς,
δυνατότητα σύνδεσης στο διαδίκτυο σε κάθε σχολική αίθουσα, κάθε μορφής χρήσιμο οπτικοακουστικό υλικό),
γεγονός που θα ενισχύσει το έργο μας και θα προσελκύσει το ενδιαφέρον των μαθητών/-τριών.

Προτάσεις για αναγκαίες επιμορφώσεις στο πλαίσιο της δράσης

Θα είναι πολύ χρήσιμο να πραγματοποιηθούν επιμορφώσεις των εκπαιδευτικών πάνω στο θέμα της ενδυνάμωσης
του ρόλου τους και της συνεργασίας με τους γονείς.

Κρίνεται αναγκαίο, ακόμη και στην περίπτωση που οι διδάσκοντες είναι επαρκώς γνώστες του αντικειμένου, να
γίνονται επιμορφώσεις σε θέματα που αφορούν τη μαθητική κοινότητα και τα ενδιαφέροντά τους, καθώς η
τεχνολογία και η διαρκής ροή γνώσεων μας προσπερνούν καθημερινά.

Προτάσεις για συνέχιση της Δράσης/ για νέες Δράσεις το επόμενο έτος

Η συνεργασία ανάμεσα στο σχολείο και την οικογένεια αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για την υγιή σχολική
ζωή μαθητών και μαθητριών. Για να αποκτήσουν οι τελευταίοι ένα σταθερό περιβάλλον σχολικής
καθημερινότητας μέσα στο οποίο θα μπορούν να εκφραστούν ελεύθερα και να αποφευχθούν ανεπιθύμητες
συμπεριφορές, που θα βλάψουν τόσο τη σωματική, όσο και την ψυχική τους υγεία, προτείνουμε τη συνέχιση των
παραπάνω δράσεων και την επόμενη σχολική χρονιά. Συγκεκριμένα, μπορούμε να εφαρμόσουμε: 1) συμμετοχή
των τμημάτων της σχολικής μονάδας που τη φετινή σχολική χρονιά 2023-2024 δεν συμμετείχαν, 2) συνεχή
ενημέρωση των μαθητών/-τριών με βιωματικό τρόπο και ανατροφοδότηση που θα συμβάλλει στην εμπέδωση των
γνώσεων που αποκτήθηκαν, 3) βιωματικές συναντήσεις για εκπαιδευτικούς και γονείς, 4) επιμορφώσεις των
εκπαιδευτικών πάνω στο θέμα της ενδυνάμωσης του ρόλου τους και της συνεργασίας με τους γονείς και 5)
σταθερή εμπλοκή των γονέων στις δράσεις της σχολικής μονάδας. Τέλος, προτείνουμε το επόμενο σχολικό έτος
να υλοποιηθούν οι δύο δράσεις που είχαμε στον αρχικό σχεδιασμό μας και δεν πραγματοποιήθηκαν. Αυτές
αφορούσαν στην ενημέρωση για την ασφαλή χρήση του διαδικτύου και την αποφυγή των κινδύνων που
απορρέουν από τα ψηφιακά μέσα, καθώς και στην ενημέρωση από αρμόδιο φορέα της περιοχής για την τοπική
χλωρίδα και πανίδα, που μπορεί να συνδυαστεί με τον καθαρισμό μιας ακτής του νησιού.

 


